A.B. Miller High School 10 de diciembre de 2023
6821 Oleander Avenue Volumen 1, niimero 18
Fontana, CA 92336

(909) 357-5800

|
Reflexiones Rebeldes
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Desde el escritorio del director...

Enhorabuena por haber llegado a la recta final del semestre de otofio del curso 2023-2024. Hoy hemos celebrado
muchos grandes éxitos como escuela. Como 2024 comienza esperamos hacer atin mds recuerdos positivos para
todos nosotros.

Como recordatorio, el lunes, 11 de diciembre, marca el dltimo dia completo de instruccién para este semestre. Es
imperativo que todos nuestros estudiantes trabajen con sus maestros para asegurar que todas las tareas perdidas o
articulos entregados tarde que atin no han sido calificados entren en el libro de calificaciones. Nuestro calendario
de finales de esta semana es el siguiente:

Lunes, 11 de diciembre de 2023-Horario regular del dia escolar (8:30 AM a 3:30 PM).

Martes, Diciembre 12, 2023- Horario de Finales Dia #1- Periodos 1y 4 (8:30 AM a 1:15 PM) *

Miércoles, Diciembre 13, 2023-Finales Dia #2- Periodos 2y 5 (8:30 AM a 1:15 PM) *

Jueves, Diciembre 14, 2023- Finales Dia #3-Periodos 3 y 6 (8:30 PM to 1:15 PM) *

Viernes, 15 de diciembre de 2023- Horario de finales con asistencia a TODAS las clases (8:30 AM a 1:15 PM) *

Por favor note que en los dias con asterisco (*) se ofrecerd almuerzo de 1:15 PM a 1:45 PM. Los autobuses
escolares saldran puntualmente a la 1:45 PM.

Para fines de planificacién, tenga en cuenta que las clases para el inicio del semestre de primavera no comienzan
hasta el martes 9 de enero de 2024. Los estudiantes recibiran un nuevo horario en su clase actual del ler periodo
esa mafiana y luego ajustaran su horario. Las clases estan siendo niveladas, asi como las necesidades de gradu-
acion de los estudiantes estan siendo atendidas. Por favor recuérdele a su estudiante que NO hay cambios de
horario durante el 2do semestre, con la excepcién de cursos duplicados. Los consejeros han estado trabajando
duro para asegurar que los estudiantes tengan los cursos necesarios para alcanzar sus metas educativas.

El 9 de enero de 2024 estaremos en un horario de rally modificado, ya que nuestra nueva imagen de la mascota

sera compartida con los estudiantes y el personal en un rally ese dia. Estamos emocionados por este nuevo paso
en la historia de A.B. Miller.

iDe mi personal a su familia, por favor, disfruten de las vacaciones con su familia y esperamos con interés 2024!

Por favor, hagamelo saber si hay algo que usted o su estudiante necesita. Puede ponerse en contacto conmigo en el
(909) 357-5800 ext. 10117 o barbara.kelley@fusd.net.

#WeAreABMiller,

Dr. Barbara Kelley, Principal

. ________________________________________________________________________
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Para todos los eventos deportivos en
A.B. Miller High School

A.B. Miller Athletics estard usando GoFan para
TODOS los juegos en casa para TODOS los niveles
(Freshman, JV, y Varsity). Muchos de nuestros
oponentes tambien usaran GoFan para competencias
fuera de casa. No se aceptard dinero en efectivo en las
entradas. Por favor, utilice el codigo QR a contin-
uaciéon GoFan y comprar sus entradas.
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Enlaces importantes

Enlace al Manual de padres y alumnos: Parent
Handbook / Parent Handbook (fusd.net)

Enlace importante para padres: Important In-

formation for Parents / Parent Information

(fusd.net)

Rincén del consejero
;COMO PUEDO CONTROLAR-
MIIRA'Y LA DE MIS HIJOS?

Estos son los 10 mejores consejos para controlar la ira:

1. Acepte el enfado como una emocién normal.

2. No responda al enfado de sus hijos con sus propios
arrebatos.

3. Comunique a sus hijos cudndo y por qué esta
enfadado. Esto puede mejorar su relacion.

4. Piense en los desencadenantes del enfado:
sentimientos no escuchados o necesidades no
satisfechas.

5. Conozca los signos de un enfado creciente: palmas
de las manos sudorosas, latidos del corazén
acelerados, dientes apretados, dolor de estémago.

6. Escuche los sentimientos de enfado de sus hijos.

7. Enséfieles a "usar sus palabras" en lugar de
exteriorizar sus sentimientos.

8. Enséfieles maneras de calmarse: saltar a la comba,
contar hasta diez, soplar burbujas, respirar hondo.

9. Muestre su enfado sin culpar ni avergonzar.

10. Tenga paciencia: controlar la ira es el trabajo de toda
una vida.

El calor del momento no es el mejor momento para
ensefar a los nifios. Cuando hay emociones fuertes, los
padres pueden reaccionar de forma exagerada. Los
nifios pueden no ser capaces de utilizar la parte
pensante de su cerebro. El mejor momento para ensefiar
a los nifios a comportarse es cuando todo el mundo esta
tranquilo.

Las emociones van y vienen. Por término medio, las
emociones pasan en 90 segundos. Si esperas, tendrés
mas posibilidades de compartir tus sentimientos de
forma sana.

Préoximos eventos

e Diciembre 11 —Boys Wrestling vs. Rubidoux High School empezando a las 5:00 PM.

e Diciembre 12— Baloncesto Femenil @ Jurupa Valley High School comenzando a las 3:45 PM.

e Diciembre 12 —Baloncesto Varonil vs. Jurupa Valley High School empezando a las 3:45 PM.

e Diciembre 12—Boys Soccer vs. Jurupa Valley High School empezando a las 3:45 PM.

e Diciembre 12— Futbol Femenil @ Jurupa Valley High School comenzando a las 3:45 PM.
e Diciembre 14 — Baloncesto Femenil vs. Rubidoux High School a las 3:45 PM.

e Diciembre 14— Baloncesto Varonil @ Rubidoux High School empezando a las 3:45 PM.
¢  Diciembre 14 —Fatbol Varonil @ Rubidoux High School comenzando a las 3:45 PM.

e Diciembre 14 —Ftbol Femenino @ Rubidoux High School a partir de las 3:45PM.
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